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Wstep

W dzisiejszym swiecie jesteSmy swiadkami coraz wiekszego problemu z odpadami i
zanieczyszczeniem naszej planety. Codziennie wyrzucamy miliony ton $mieci, z ktérych
wiekszosc trafia na wysypiska, zanieczyszczajgc ziemie, wode i powietrze. Wiekszos¢ tych
odpadow to przedmioty jednorazowego uzytku — plastikowe butelki, torby, opakowania —
ktére uzywamy przez chwile, ale ktére pozostajg w Srodowisku przez setki lat.

Co by byto, gdybysmy zamiast kupowac kolejne pro-
dukty, ktérych uzyjemy raz i wyrzucimy, zaczeli dbac
o to, co mamy? Co by byto, gdybysmy potrafili na-
prawiac, ponownie uzywac i przeksztatcac, zamiast
marnowac zasoby?

Styl zycia zero waste to odpowiedz na te wyzwania.
To filozofia, ktdéra zacheca nas do swiadomego po-
dejmowania decyzji na co dzien, aby zmniejszyc¢
nasz wptyw na srodowisko. Dgzenie do zerowej pro-
dukcji odpadéw to nie tylko sposéb na ochrone na-
szej planety, ale takze droga do wiekszej oszcze-
dnosci, lepszego zdrowia i satysfakcji z prostszej,
bardziej zrownowazonej codziennosci.

W 2022 roku po raz pierwszy przeprowadzilismy
badania postaw wobec zycia zero-waste i skton-
nosci do naprawiania uszkodzonych rzeczy — naj-
chetniej w kawiarenkach naprawczych. Wowczas
tylko 8 proc. badanych przyznato, ze zna termin , ka-
wiarenka naprawcza”. Teraz postanowilismy pono-
whie zapytaé¢ wspotobywateli o ich nastawienie i
przekonania dotyczgce zycia zero-waste i napra-
wiania. Wyniki badania napawajg optymizmem, o
czym szerzej piszemy na nastepnych stronach Ra-
portu. Jest dla nas zrédtem sporej satysfakcji, ze juz

co czwarta osoba w Polsce wie czym jest kawiaren-
ka naprawcza! To spora zmiana $wiadomosciowa,
do ktérej jako Fundacja Veolia Polska dorzucilismy
swoj wtasny kamyczek.

Mamy nadzieje, ze ten raport zacheci Cie do wdra-
zania zasad zero waste w swoim zyciu. Gteboko bo-
wiem wierzymy w to, ze nawet drobne zmiany mo-
gg przynies¢ wielkie korzysci — nie tylko dla Ciebie,
ale i dla catej naszej planety.

Zrob pierwszy krok w strone bardziej Swiadomego,
zielonego zycia i zobacz, jak pozytywnie wptyniesz
na swoje otoczenie!
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Marcel Samecki
Manager Projektow
Fundacja Veolia Polska
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Chcemy 2y<¢ zero-waste

Styl zycia zero-waste (czyli bez odpaddw) to filozofia i praktyka, ktéra dazy do
minimalizowania ilosci odpadow trafiajgcych do srodowiska. Celem jest ograniczenie
produkcji smieci do absolutnego minimum poprzez madre zarzgdzanie zasobami,
ponowne wykorzystywanie, recykling i kompostowanie.

Z naszych badan wynika, ze az 68% z nas odczuwa
potrzebe zycia w zgodzie z tymi zasadami. Bez wat-
pienia jest to postep zwazywszy, ze przed dwoma
laty zarébwno w grupie, ktéra zetkneta sie z tym ter-
minem, jak i w grupie, 0sob, ktore nie znaty pojecia
zero-waste, chetnych byto niewiele ponad potowe
badanych (odpowiednio 54 i 53%).

Gtowne zasady stylu zycia zero waste obejmuija:

= Odmowa (Refuse) — unikanie produktow jedno-
razowego uzytku i zbednych opakowan.

= Redukcja (Reduce) — minimalizowanie kon-
sumpcji i kupowanie tylko tego, co naprawde po-
trzebne.

= Ponowne uzycie (Reuse) — wybieranie przed-
miotow, ktére mozna wielokrotnie wykorzysty-
wac.

= Recykling (Recycle) — odpowiednia segregacja
odpaddw w celu ich ponownego wykorzystania.

= Kompostowanie (Rot) — przeksztatcanie organi-
cznych odpadéw w kompost, ktéry moze byc wy-
korzystany w ogrodzie.

Praktykowanie zero-waste moze obejmowac takie
dziatania jak uzywanie wielokrotnego uzytku toreb,
unikanie plastiku, kupowanie produktéw bez opa-
kowan czy naprawianie rzeczy zamiast ich wyrzu-
cania. Wszystko to w celu zmniejszenia $ladu we-
glowego i wywarcia pozytywnego wptywu na sro-
dowisko.

Wdrazanie zasad zero waste staje sie coraz bardziej
popularne, ale to, czy chetnie wdrazamy te zasady
w zyciu, zalezy od réznych czynnikéw, takich jak
swiadomos¢ ekologiczna, dostepnos¢ odpowie-
dnich produktéw oraz styl zycia.



Kilka czynnikow wptywa na to, jak tatwo (lub jak
trudno) jest wprowadzic zasady zero-waste:

: OMOS EKOLOGICZNA - Wzrastajaca
5W|adomosc na temat zmian klimatycznych i pro-
blemoéw zwigzanych z odpadami (np. plastikowymi
Smieciami w oceanach) sprawia, ze wiecej 0séb jest
zainteresowanych wprowadzeniem zmian w swoim
zyciu. Wiele 0sob zaczyna dostrzegad korzysci z mi-
nimalizowania odpaddéw, zaréwno dla srodowiska,
jakidla zdrowia.

DOSTEPNOSC PRODUKTOW — W duzych miastach i
kraJach gd2|e ruch zero Waste zyskat popularnosc,
dostep do ekologicznych alternatyw (np. sklepéw z
produktami luzem, biodegradowalnymi opakowa-
waniami, torbami wielokrotnego uzytku) jest coraz
tatwiejszy. W takich miejscach ludzie czesciej wdra-
Zajg zasady zero waste. Jednak w mniejszych miejs-
cowosciach lub w krajach, gdzie ten styl zycia nie
jest jeszcze powszechny, dostepnosc¢ takich pro-
duktow moze by¢ ograniczona.

VYGODA | NAWYKI — Dla wielu oso6b

zmiana nawykéw jest trudna. Zero
waste wymaga Swiadomego podej-
scia do zakupdéw, planowania posit-
kéw, segregacji odpadéw czy napra-
wiania rzeczy, co moze byc czaso-
chtonne. Czesto wygodniejsze jest sie-
ganie po jednorazowe produkty lub
korzystanie z opakowan plastikowych,
zwtaszcza w szybkim trybie zycia.

KOSZTY — Chociaz dtugoterminowo
styl zycia zero-waste moze prowadzic
do oszczednosci, na poczatku inwe-
stycje w produkty wielokrotnego uzyt-
ku np. torby, butelki albo pojemniki

mogg by¢ kosztowne. Dla niektérych oséb jest to
bariera w przyjeciu tego stylu zycia.

WSPARCIE SPOLECZNOSCI | RUCHOW EKOLOGI
CZNYCH — Organizacje i grupy promujgce zero-
waste pomagajg osobom wprowadzajgcym ten styl
zycia poprzez dzielenie sie poradami, przepisami i
inspiracjami. Wspdlna inicjatywa moze zwiekszy¢
motywacje i poczucie przynaleznosci do czegos wie-
kszego.

Podsumowujac, cho¢ zasady zero waste zyskujg na
popularnosci i wiele 0s6b je wdraza, petne przyjecie
tego stylu zycia nie jest jeszcze powszechne, a roz-
norodnos¢ wyzwan, jakie napotykajg osoby prébu-
jace zy¢ bez odpaddw, sprawia, ze proces ten poste-
puje powoli: krok po kroku.

Czy odczuwasz potrzebe / chec zycia zgodnie
z zasadami zero-waste lub w wiekszym stopniu

wdrazac je w codziennym zyciu? (2024)

m Zdecydowanie tak
m Raczej tak

m Nie wiem / trudno

powiedziec

m Raczej nie

m Zdecydowanie nie

Dane w proc.
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Kupowac czy naprawiac?

Ogdlnie rzecz biorgc wiekszos¢ ludzi czesciej decyduje sie na zakup nowych rzeczy, niz na
naprawe tych, ktore sie zepsuty. Wynika to z kilku czynnikéw:

KOSZT NAPRAWY VS. KOSZT ZAKUPU NOWEGO — W
wielu przypadkach naprawa moze by¢ kosztowna,
zwtaszcza w odniesieniu do produktow, ktore staty
sie tanie i fatwo dostepne. W niektorych przypad-
kach naprawa jest rownie kosztowna lub nawet
drozsza niz zakup nowego produktu, szczegdlnie w
przypadku elektroniki, odziezy czy sprzetu AGD.

KULTURA KONSUMPCJONIZMU — Wspotczesne spo-
teczenstwa konsumpcyjne promuja tatwy dostep do
nowych produktow. Kampanie marketingowe i
szybki rozwdj technologii sprawiajg, ze wiele oséb
preferuje zakup nowych produktéw, ktore oferujg
lepsze funkcje, estetyke czy wydajnosc, nawet jesli
ich stare rzeczy wcigz dziataj3.

TRUDNOSCI Z NAPRAWA — W niektérych przy-
padkach naprawa jest trudna lub niemozliwa bez
specjalistycznych narzedzi i umiejetnosci. Wraz z
rozwojem produktéw jednorazowego uzytku i coraz
bardziej ztozong konstrukcjg wspdtczesnych urzga-
dzen, takich jak elektronika, naprawa staje sie mniej
dostepna i bardzo czesto wymaga kosztownego
serwisowania.

BRAK DOSTEPU DO NAPRAWY — W wielu miejscach
naprawa nie jest tatwo dostepna. Wymaga to zna-
lezienia odpowiednich warsztatow, czesci zamiennych
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a niektére firmy ograniczajg dostep do instrukcji na-
prawczych lub czesci, aby zniecheci¢ do samodziel-
nych napraw.

W sSwietle naszych badan nie odnotowalismy
zadnej zmiany postaw w ciggu minionych dwoch
lat: doktadnie tyle samo osob, co w poprzednich
badaniach deklaruje dzi$ chec¢ naprawiania, tyle
samo jest zwolennikdw kupowania i tyle samo
niezdecydowanych. Prawdopodobnie sekret tych
niezmiennych deklaracji tkwi w sktonnosci do
wdrazania checi w codziennym zyciu. Teoretycz-
nie wolimy naprawiac, ale w praktyce bywa roz-
nie.

Obserwujemy jednak, ze wiele oséb stara sie unikaé
kultury , jednorazowego uzytku" i woli naprawiaé
swoje rzeczy. Wzrasta zainteresowanie naprawami
DIY (zréb to sam), zwtaszcza w kontekscie mody (np.
przerdbki odziezy), elektroniki czy mebli. Widzimy
to po zwiekszonym zainteresowaniu dziatalnoscia
kawiarenek naprawczych oraz podobnymi inicja-
tywami - warsztatami naprawczymi czy podziel-
niami, zachecajagcymi do naprawiania lub pono-
wnego uzywania zamiast wyrzucania. Zapalencow,
ktérzy biorg udziat w tych formach samoorganizacji
| wdrazania zasad zero-waste nazwalismy NAPRA-
WIACZAMI SWIATA. To im wtasnie poswiecony jest
ten raport: nie tylko naprawiajg rzeczy ale i relacje
miedzyludzkie a zatem i Swiat, w ktorym zyjemy.



Naprawianie czy kupowanie?
(2024)

Ogodlnie rzecz biorgc,
choc naprawa staje sie
u Chetniej naprawiam coraz bardziej
m Trudno powiedzie¢ popularna

w niektorych kregach,

WCigz naprawiacze
stanowig mniejszosc:
wiekszosc woli kupic
cOS howego,

zwtaszcza w kontekscie
wygody, szybkosci

| dostepnosci

nowych produktow.

m Chetniej kupuje

Dane w proc.
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Czy wiesz co to
kawiarenka naprawcza?

Kawiarenka Naprawcza (repair café) to inicjatywa spoteczna, ktéra ma na celu
promowanie naprawy przedmiotow zamiast ich wyrzucania. Jest to miejsce, gdzie ludzie
moga przyjs¢ z uszkodzonymi przedmiotami (np. elektronikg, meblami, ubraniami,
zabawkami, rowerami) i skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy, ktérzy posiadaja
umiejetnosci naprawcze.

Kiedy dwa lata temu ogdlnopolskiej, reprezenta-
tywnej probie dorostych obywateli zadalismy pyta-
nie czy kiedykolwiek zetkneli sie z terminem ,ka-
wiarenka naprawcza”, twierdzgco odpowiedziato
zaledwie 8 proc. W ciggu czasu, ktéry uptynat od
badan, konsekwentnie wspieralismy ruch kawia-
renkowy popularyzujgc wiedze o kawiarenkach oraz
zachecajgc do prowadzenia tych inicjatyw. Chetni
do prowadzenia kawiarenek mogg ubiegac sie w
Fundacji Veolia Polska o granty na uruchomienie ka-
wiarenki w swojej okolicy. tgcznie wsparlismy okoto
40 takich inicjatyw wielu miastach Polski. Teraz oka-
Zuje sie, ze wiedzg o kawiarenkach naprawczych dy-
sponuje juz 25 % ludnosci. Tym samym przekonu-
jemy sie, ze dziatalno$¢ wszystkich naprawiaczy ma
wielki sens, a nasz program, jako jedyny w Polsce
program systemowego wsparcia kawiarenek na-
prawczych, przyczynit sie do wymiernego postepu i | e
realnej zmiany swiadomosciowej. |
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Przypomnijmy zatem czym sg kawiarenki napraw-
cze. Ich celem jest zmniejszenie marnotrawstwa,
edukacja w zakresie napraw, oraz promowanie filo-
zofii zero-waste.

GtOWNE CECHY KAWIARENEK NAPRAWCZYCH:

Naprawa przedmiotow za darmo — Uczestnicy
przynoszg zepsute przedmioty, a wolontariusze po-
magajg je naprawié bez pobierania optat, chociaz
czasem mozna zostawi¢ dobrowolny datek na rzecz
organizacji.

Wolontariusze-naprawiacze — W kawiarence na-
prawczej pracujg osoby, ktore posiadajg rozne umie-
jetnosci naprawcze, na przyktad w zakresie elektro-
niki, odziezy, sprzetu AGD, rowerow itp.

25%

Dane w proc.

Celem jest nie tylko naprawienie przedmiotu, ale
rowniez nauczenie ludzi, jak to zrobi¢ samodzielnie
W przysztosci.

Edukacja i dzielenie si¢ wiedzg — Oprdcz same;
naprawy, Repair Café ma na celu edukacje odwie-
dzajgcych, by w przysztosci mogli sami dbac o swoje
rzeczy, a tym samym zmniejszac zaleznos¢ od kupo-
wania nowych produktow.

Spoteczny charakter — To réwniez wydarzenie
spoteczne, ktére tgczy lokalng spotecznosé. Ludzie
spotykaja sie, dzielg doswiadczeniami, uczg sie od
siebie nawzajem i budujg wiezi. Czesto kawiarenki
naprawcze organizowane sg w ramach wiekszych
inicjatyw proekologicznych i spotecznych.

Czy wiesz co to jest
kawiarenka
naprawcza? (2024)

m Tak, korzystatam/em
Z niej

m Tak, ale nie
korzystatam/em z niej

H Nie
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Repair cafés dziatajg w wielu krajach na catym
swiecie, podejmujgc wspdtprace w ramach ru-
chu kawiarenkowego. Rozwija sie on od 2009 ro-
ku miedzy innymi w: Holandii, Belgii, Niemczech,
Francji, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczo-
nych, Indiach czy Japonii. Szacuje sig, ze na catym
swiecie dziata juz ok. 2200 kawiarenek napraw-
czych. W Polsce, dzieki programowi Naprawia-
MY z Veolig, zapoczgtkowanemu w 2019 roku,
powstato ok. 40 kawiarenek naprawczych.

Dzieki kawiarenkom naprawa staje sie nie tylko
praktycznym dziataniem, ale i sposobem na wal-
ke z nadmiernym konsumpcjonizmem i marno-
trawstwem zasobow.

P2 NAPRAWIAMY
') Z VEOLIA

SORK' WARSAWA

RADZYN
PODLASKI

POZNAN

TARNOWSKIE
GORY

DZIKOWIEC
KRAKOW
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WYNIKI BADAN SPRZED DWOCH LAT

Ponizej znajduje sie lista roznych trendow
zwigzanych z uzywaniem przedmiotow i
ogolnie stylem zycia. Ktore z wymienionych
aktywnosci idei sg Ci znane? O ktorych
styszataes cokolwiek? (2022)

Kawiarenki naprawcze

8
Kooperatywy spozywcze .

Nie znam zadnego

Sasiedzkie sprzatanie

Aplikacje prosrodowiskowe

Miejskie stacje naprawcze
rowerow

Podzielnie, free-shopy itp.

Zero-waste

Ogrody spoteczne,
partyzantka ogrodnicza

Dieta weganska lub
WSEREIHE

Wielorazowe opakowania

Ograniczanie marnowania
jedzenia

Dane w proc.



Czy warto zy<¢ ,,eko”?

Zycie ,,eko” oznacza podejmowanie dziatan, ktére maja na celu minimalizowanie
negatywnego wptywu na srodowisko naturalne i dbanie o jego ochrone. Osoba zyjjca
ekologicznie stara sie podejmowac swiadome wybory w codziennym zyciu, ktore sprzyjaja
zrownowazonemu rozwojowi, oszczednosci zasobdw naturalnych i redukcji zanieczyszczen.

2024 2022

Poczucie, ze zostawiamy swiat w lepszym 60
stanie dla przysztych pokolen

Oszczednosci finansowe 47

Satysfakcje osobistg 52
Poczucie solidarnosci z innymi ludzmi

Nie daje zadnych
Dane w proc.

Postawa wobec zycia ,eko” wydaje sie uzasadniona z
wielu wzgledow. Sposréd tych, ktére wskazalismy res-
pondentom badania, jako mozliwe odpowiedzi na pyta-
nie o sens zycia ,eko” najczesciej wskazywano na poczu-
cie, ze zostawiamy swiat w lepszym stanie dla przysztych
pokolen. Nieznacznie wzrosta liczba osob, ktore zdajg so-
bie sprawe z oszczednosci finansowych, ktére daje zycie
ekologiczne. Przybyto tez osdb, ktore czerpig z ekolo-
gicznego zycia satysfakcje. Niezmienny natomiast pozo-
stat odsetek osob (9%) nie dostrzegajacych zadnych ko-
rzysci z takiego stylu zycia.
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Oto kluczowe zasady zycia ekologicznego:

Oszczedzanie energii — zmniejszanie zuzycia ener-
gii poprzez stosowanie energooszczednych urzg-
dzen, wigczanie swiatet tylko wtedy, gdy sg potrze-
bne, korzystanie z odnawialnych Zrédet energii (na
przyktad paneli stonecznych) oraz oszczedzanie cie-
pta w domu.

Zrownowazony transport — preferowanie srodkéw
transportu, ktore majg mniejszy wptyw na srodo-
wisko, takich jak chodzenie pieszo, jazda rowerem,
korzystanie z transportu publicznego, czy wybér sa-
mochodow elektrycznych lub hybrydowych. W mia-
re mozliwosci unikanie podrozy samolotem, ktore
generujg duze emisje CO2.

Redukcja odpadow — dazenie do zmniejszania
ilosci produkowanych odpaddéw przez recykling,
kompostowanie, stosowanie produktéw wielokrot-
nego uzytku (np. torby, pojemniki), unikanie jedno-
razowych opakowan plastikowych i innych produk-
tow, ktére szybko trafiajg na wysypiska.

t ¢
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Zrownowazone zakupy — wybieranie produktow,
ktore sg przyjazne Srodowisku, np. organiczne, lo-
kalne, ekologiczne lub produkty, ktére majg certy-
fikaty Swiadczgce o ich przyjaznosci dla srodowiska.
Ograniczanie konsumpcji przedmiotéw, ktore s3
produkowane w sposéb szkodliwy dla srodowiska.

Ochrona bioréznorodnosci — wspieranie dziatan na
rzecz ochrony gatunkéw roslin i zwierzat oraz dba-
nie o lokalne ekosystemy. Moze to obejmowac sa-
dzenie drzew, partyzantke ogrodniczg w miastach,
ochrone przyrody, w tym szczegdlnie habitatow
rozmaitych gatunkdéw, wspieranie dziatan proeko-
logicznych, takich jak ochrona laséw i wéd.

Zrownowazona produkcja i konsumpcja zywnosci
— wybér zywnosci pochodzacej z upraw ekologicz-
nych, ograniczenie spozycia miesa (zwtaszcza czer-
wonego) na rzecz bardziej zrownowazonych zrodet
biatka, ograniczenie marnowania zywnosci poprzez
odpowiednie przechowywanie i planowanie posit-
kéw.

Minimalizm i Swiadoma konsumpcja — zycie eko-
logiczne czesto wigze sie z postawg minimalizmu,
czyli kupowaniem tylko tego, co naprawde potrze-
bne, zamiast gromadzenia nadmiaru rzeczy, ktore
szybko stajg sie niepotrzebne i trafiajg na wysy-
piska.

Zycie ekologiczne to zatem takie zycie, ktére polega
na swiadomym, odpowiedzialnym i konsekwent-
nym podejsciu do swoich codziennych wyborow. To
zycie, ktore pozwala minimalizowac nasz negatyw-
ny wptyw na planete i jej zasoby.



Co nas powstrzymuje?

Istnieje wiele powodow, dla ktérych niektérzy ludzie nie dbajg o srodowisko naturalne.
Czesto wynika to z réznych czynnikow psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych i
kulturowych. Z poréwnania wynikow badan sprzed dwoch lat i przeprowadzonych
ostatnio wynika, ze lepiej orientujemy sie w praktyce wdrazania zasad zero-waste: ubyto
0sOb niezorientowanych, zas przybyto tych, ktérzy zdajg sobie sprawe z tego, ze zero-waste
nie musi by¢ drogie. Problemem jest brak szczeg6towej wiedzy i ...czasu!

Z naszych codziennych obserwacji wynika, ze powo-
déw do niskiej sktonnosci do wdrazania w zyciu za-
sad zero-waste jest wiecej, niz te, ktore wskazalismy
w badaniu (na potrzeby poréwnania wynikéw ba-
dan nie dodalismy nowych opcji, ale zapewne w
przysztosci warto to rozwazyc). Ponizej prezentuje-
my wybor takich czynnikéw, ktére stanowig bariere
wobec zycia zero-waste.
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Brak Swiadomosci ekologicznej — Czes¢ osob
moze nie zdawac sobie sprawy z powagi proble-
mow ekologicznych, takich jak zmiany klimatyczne,
zanieczyszczenie srodowiska czy wyczerpywanie za-
sobow naturalnych. Brak wiedzy na ten temat, nie-
wtasciwe informacje lub zrozumienie skutkow wia-
snych dziatan moze sprawic, ze nie traktujg oni
kwestii ochrony srodowiska jako priorytetu.
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Jakie Twoim zdaniem przeszkody / bariery powstrzymuja
ludzi przed wdrazaniem zasad zero-waste w swoim zyciu?
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— Wiele osob nie
dostrzega bezposrednich konsekwencji swoich
dziatan w dtugim okresie. Zamiast myslec o przy-
sztych pokoleniach i o ochronie srodowiska na
dtuga mete, koncentruja sie na biezacych pro-
blemach lub wygodach dnia codziennego, takich
jak oszczednosc czasu, pieniedzy czy komfort.

— Zmiana stylu zycia na
bardziej ekologiczny czesto wigze sie z wprowa-
dzeniem nowych, czasochtonnych nawykow, jak
segregacja odpadow, zakupy ekologiczne, napra-
wa przedmiotow zamiast ich wyrzucania, czy
ograniczenie konsumpcji. Dla wielu ludzi jest to
zbyt duzy wysitek, zwtaszcza w kontekscie ich
codziennego zycia, ktore jest petne zobowigzan.

— Wspotczesne
spoteczenstwa konsumpcyjne promuja szybki
dostep do tanich produktow, ktore sg tatwe do
wymiany i czesto nie uwzgledniajg kosztow sro-
dowiskowych. Reklama, moda i dostepnosc ta-
nich dobr moga powodowac, ze ludzie nie mysia
o dtugofalowych konsekwencjach swojej kon-
sumpgji.

— W niektorych regionach lub
sytuacjach zyciowych brakuje tatwego dostepu
do bardziej ekologicznych alternatyw. Moze to
obejmowac brak sklepow z produktami zero-
waste, trudnosci w dostepie do transportu publi-
cznego, kosztowne ekologiczne opcje lub trudno-
Sci w naprawie przedmiotow.

— Niektorzy nie
moga w zaden szczegolny sposob dbac o srodo-
wisko, poniewaz zmiany w stylu zycia lub zakup
bardziej ekologicznych produktow wigzg sie z
dodatkowymi kosztami. Produkty ekologiczne,
ustugi naprawcze czy alternatywne zrodta energii
moga byc drozsze, co stanowi bariere dla osob o
nizszych dochodach.

— Niektorzy ludzie moga
czuc, ze ich indywidualne dziatania nie maja re-
alnego wptywu na globalne problemy srodowi-
skowe, takie jak zmiany klimatyczne czy zanie-
czyszczenie. Przekonanie, ze ich wysitki sg zbyt
mate, aby co$ zmieni¢, moze powodowac rezy-
gnacje z podejmowania dziatan na rzecz ochrony
srodowiska.

— Dla
niektorych osob kwestie zwigzane z ochrong
srodowiska sg postrzegane przez pryzmat poli-
tyczny lub ideologiczny. Moga uwazad, ze dziata-
nia na rzecz srodowiska sg zbyt kosztowne, inge-
rujg w wolnos¢ jednostki, lub sg zwigzane z okre-
slong ideologia, ktorg odrzucaja.

Wszystkie te czynniki moga wptywac na to, ze
niektorzy ludzie nie angazujg sie w dbanie o sro-
dowisko naturalne. Zmiana tego podejscia czesto
wymaga zwiekszenia swiadomosci, edukacji, do-
stepnosci ekologicznych alternatyw oraz stwo-
rzenia zachet do podejmowania dziatan proeko-
logicznych.
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